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APRESENTACAQ

Olta amige e amiga cicloturista

E com muita alegria que apresento a vocé o
primeiro ebook de Roteiros Internacionais
de Cicloturismo do Até Onde Deu pra Ir de
Bicicleta.

E comegcamos com o pedal direito, trazendo
a beleza, cultura e paisagens da Italia. Sao 4
roteiros inspiradores pra vocé que deseja ter
uma experiéncia de cicloturismo na terra da
bota.

Neste ebook vocé vai conhecer roteiros em
regioes tradicionais como a Toscana. Viajar
pelos encantos da Emilia Romana. Vai perder o folego com as montanhas nas
Dolomitas; E descobrir algumas das mais belas praias do mundo na Puglia.

E por que o Ttalia,?

Ja estive na Italia por 3 vezes (por enquanto!), e experimentei a maioria dos
roteiros que estao nesse ebook. Foram roteiros de cicloturismo, trainning camp
e até uma prova de Granfondo. Depois dessas experiéncias resolvi investir no
estudo da lingua italiana pra aprender ainda mais sobre o pais e sua cultura.

Entao, venha comigo e descubra os mais belos roteiros para viagens de bicicleta
na Italia. Espero que seja o seu préximo destino!

Um abraco e boas pedaladas,

André Schetino
Autor do Até Onde Deu pra Ir de Bicicleta
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3 DICAS PARA
sUA VIAGEM

COMBINE OS
ROTEIROS

Neste ebook apresentamos roteiros de 5

dias. Fizemos esta escolha pensando em duas
possibilidades: a) o tempo de chegada e saida
dos locais do roteiro: imaginando que teremos
o transfer para a chegada no roteiro e outro
para a saida, termos assim roteiros de 7 dias.
O 1° para chegada e aclimatacao ao local,

os 5 dias de pedal, e o Ultimo para a saida;

b) combinar roteiros: com essa organizagao
vocé pode combinar roteiros no caso de férias
maiores do que 7 dias. Pode fazer 2 roteiros
de bike, ou ainda, combinar um roteiro de

bike com outros passeios - com a familia e os
amigos, por exemplo. Opcoes que deixaram sua
experiéncia na Italia bem personalizada.

SERVICOS ESPECIAIS
PARA CICLOTURISMO

Cicloviajar em outro continente exige um bom
planejamento (bagagem normal + coisas da
bike + roupas da estac¢do). O carro de apoio
pode ser bom ndo sé para a seguranga e
conforto na viagem, mas também uma ajuda
com a bagagem extra. Aluguel de bicicletas e
e-bikes e servico de lavanderia também sao
boas opc¢des para reduzir a bagagem levada.

SEGURO DE
VIAGEM

Vocé precisara de um
seguro de viagem - seja
viajando por conta propria
ou através de uma agéncia.
Algumas operadoras de
cartao de crédito oferecem
0 seguro viagem “gratuito”
caso a passagem seja

paga integralmente com

o cartao antes da data de
embarque. Porém, vocé deve
ficar atento a cobertura do
seguro, que deve abranger a
pratica esportiva. Eu indico
neste artigo (clique aqui
para visitar) um seguro de
viagem para cicloturismo.
Além das coberturas normais
de um seguro de viagem, ele
abrange também a pratica
esportiva e inclusive resgate
terrestre e aéreo, caso
necessario. Lembre-se: o
seguro é algo para te deixar
tranquilo estando longe

de casa. Um investimento
importante que esperamos
nao usar!
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Foto:Italy Bike Tour

Come conhecer uma das regiSes mais fam@sas do Ttdlia? De
bicicleta, sua exqoeriéncia serd, exclusioa.

BIKE TOUR NA TOSCANA

A Toscana é uma das regides mais charmosas e mais procuradas para o turismo na Italia.
Por isso mesmo, conhecer a toscana pedalando é uma experiéncia inesquecivel.

Quem quiser pedalar pela Toscana deve combinar estradas de asfalto com as chamadas
“strade bianche”, que nada mais sao do que estradas de cascalho branco muito fino. Sao
estradas sem dificuldades técnicas e que vao te levar a locais belissimos (muitos deles,
locagOes de filmes conhecidos) e longe do transito.

O passeio traz dois locais como base para explorar a regido: Taverne D‘Arbia no inicio e
Pienza para os ultimos dias. Confira o roteiro que preparamos especialmente pra vocé.

www.ateondedeuprairdebicicleta.com.br
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1° DIA

Pedal San Gusmé - Castelo de
Brolio - Lucignano

A regiao fica no coragao do Chianti,
regido famosa pelos vinhos. E vocé
vai pedalar entre vinhedos e oliveiras,
conhecendo o belo Castelo de Brolio.
A dica imperdivel é uma parada para
degustacao de vinhos em uma das
vinicolas do Chianti, de onde surgiu
toda a tradicao e historia que encanta
o mundo internacional.

Dados técnicos do pedal
+- 35km
+- 650m de ascenc¢ao
+ Percurso: asfalto e strade bianche

Foto: Italy Bike Tou

2° DIA

Pedal Colinas da Toscana

As colinas proporcionam uma vista
maravilhosa e diferente em cada
estacao do ano. Na primavera o verde
vivo, passando ao amarelo ouro dos
campos no outono.

Dados técnicos do pedal
+- 40km
+- 800m de ascencao
+ Percurso: asfalto e strade bianche
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3° DIA

Val D‘Orcia

A regido é conhecida por suas
belissimas paisagens, e ja foi locacao
de filmes como “O Gladiador”. Além
disso, o Val D‘Orcia foi adicionado a
lista de Patrimonio da Humanidade

pela UNESCO, por sua importancia
nas obras de arte desde a Renascenca.
Vocé vai pedalar por uma das regides
mais belas da Toscana.

Dados técnicos do pedal

+- 50km
+ Percurso: asfalto

+ Foto: Italy Bike Tou

4° DIA

Pienza - San Quirico - Bagni
Vignoni - Montalcino

Vocé vai conhecer pedalando os
ciprestes de San Quirico (capas de
diversas revistas de turismo). A cidade
termal de Bagni Vignoni, com uma
piscina de aguas vulcanicas; E em
Montalcino, a dica é experimentar um
calice do famoso vinho de Brunello

Dados técnicos do pedal
+- 40km
+- 1000m de ascengao
+ Percurso: asfalto e strade bianche

www.ateondedeuprairdebicicleta.com.br m
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5° DIA

Montichiello e Montepulcino

Dia de pedalar pelas famosas

estradas de ciprestes e conhecer

o burgo Medieval de Montichiello.

Vale uma visita e um passeio por
Montepulcino, cidade onde foi rodado
o filme Twilight, New Moon. Mais um

momento para as degustacdes de

vinhos e queijos.

Dados técnicos do pedal
+- 45km
+- 900m de ascenc¢ao
+ Percurso: asfalto e strade bianche

L Pl 1

. FotOs Italy Bike TOUL

TRANSFER NA
TOSCANA

Aeroporto de Florenga a Taverne
D‘arbia (inicio do roteiro)

+- 88km (1h15min)

Pienza(ultimos dias do roteiro)
ao Aeroporto de Florenca

+- 134km (1h40min)

Foto!Ttaly Bike Tour

www.ateondedeuprairdebicicleta.com.br n
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RIMINIBA

EMILIA
ROMANA
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Pedale por uma regide r‘epfm de histéria, bea comida e
belissimas pwsagens para es amantes das duas redas.

DE BIKE NA EMILIA ROMANA

A Emilia Romana fica no norte da Italia. Banhada pelo Mar Adriatico, € uma regiao onde o
ciclismo e o cicloturismo sao muito desenvolvidos. Vocé vera muitos ciclistas por [a!

Nosso roteiro propde a cidade de Riccione como base para as pedaladas. E uma cidade
litoranea com 6tima estrutura de Bike Hotels, especializados em receber ciclistas. A
partir dai, temos opg¢oes de pedais planos pelo litoral, e também as subidas de colinas e
montanhas rumando para o interior.

Pelo caminho vocé encontrara charmosos burgos, locais de agriturismo, onde podera
degustar vinhos, azeites, queijos e demais produtos da regido. A Emilia Romana é
imperdivel!

www.ateondedeuprairdebicicleta.com.br
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1° DIA

Pedal até San Marino

San Marino (a direita) é uma repulblica
independente dentro da Italia. Na
cidade antiga estdo localizadas as Trés
Torres, além de Otima estrutura de
lojas e restaurantes. O pedal é todo por
asfalto e reserva boas subidas na ida -
que depois de boa comida e um passeio
por San Marino, se transformam em
agradaveis descidas no caminho de
volta!

Dados técnicos do pedal
+- 76km
+- 1058m de ascencao
+ Percurso: asfalto

2° DIA

Bike Tour em Rimini

Dia de um roteiro cultural por Rimini (2

esquerda), cidade de Felini. O caminho

é tranquilo pelo litoral. Em Rimini, uma

visita aos seus principais pontos, como

o Arco de Augusto, a Ponte Tibério e a

Piazza Tre Martiri, com muitas opg¢oes
de cafés e restaurantes.

Dados técnicos do pedal
+- 40km
+- 50m de ascenc¢ao
+ Percurso: asfalto e calcamento em
poucos pontos da cidade

www.ateondedeuprairdebicicleta.com.br

Foto: André Schetino


https://ateondedeuprairdebicicleta.com.br/

3° DIA

Montefiore Conca

Montefiore Conca (a direita) é um burgo
charmoso de apenas 1800 habitantes! O
pedal até la é bem tranquilo e bonito. Sao
cerca de 400 metros de ascensao em mais
ou menos 30km - tudo em asfalto, com
um pequeno trecho em calcamento na
propria vila. Chegando 14, a pedida é um
bom passeio, visitando seus monumentos
e aproveitando todo o charme desse
auténtico burgo italiano.

Dados técnicos do pedal

+- 50km
+- 570m de ascengao
+ Percurso: asfalto

Foto: André Schetino

4° DIA
Cattolica e Pesaro

Dia de pedalar com vista para o
Mar Adriatico. O percurso passa por
Cattolica, seguindo em meio a natureza
pelo Parco Naturale del Monte San
Bartolo (2 esquerda). O pedal pelo
parque é muito bonito! Chegando em
Pesaro, conheca as belezas do Palacio
Ducal e a Villa Imperiale.

Dados técnicos do pedal

+- 60km
+- 375m de ascengao
+ Percurso: asfalto
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5° DIA

Morciano e San Giovanni in
Marignano

Dia de pedalar por duas lindas
localidades. Em Morciano vocé vera
a Abadia de San Gregorio. O local
também tem 6timas opgoes em
agriturismo, onde vocé aproveita o
melhor das degustacgdes de produtos
locais. Vocé também tera 6timas
opgoes em San Giovanni, uma comuna
muito charmosa proxima a Cattolica.

Dados técnicos do pedal

+- 50km
+- 350m de ascenc¢ao
+ Percurso: asfalto

TRANSFER
NA EMILIA
ROMANA

Aeroporto de Bologna a
Riccione

+-128km (1h20 min)
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As mentanhas mais famssas da Ttdlia esperam per uoce! A

recomyrensa de tantas suf)ufus, sae p(usagens marawifhesas.

PEDAL NAS DOLOMITAS

Situadas no extremo norte da Italia, as Dolomitas sio uma cadeia formada por 7
montanhas: Gardena, Sella, Fedaia, Duran, Forcella Staulanza, Falzarego e Valparola.

A regido é perfeita para os amantes do esporte, seja com o trekking, alpinismo, esqui e é
claro, bike. Para o cicloturismo vocé tera opgoes tanto no asfalto quanto na trilha, sempre
cercado pelas mais belas paisagens.

Vale destacar que a regidao é montanhosa e atrai o cicloturista acostumado com as subidas.
Mas os iniciantes tem 6timas opcdes para nao perder esse pedal de encher os olhos: vans
de apoio e bicicletas com sistema de pedalada assistida.

O esforco vale a pena: vocé vai se apaixonar por uma das regides mais belas da Italia!

www.ateondedeuprairdebicicleta.com.br m
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1° DIA

Passo Campolongo - Passo
Pordoi - Passo Sella - Passo
Gardena - Corvara

O primeiro dia comega com o famoso
Sellaronda, circuito que envolve o
massivo de Sella, e atrai esquiadores e
ciclistas do mundo todo. Sao 1700m de
subidas em 54km, cercados por uma
natureza exuberante. Destaque para
a bela comuna de Corvara, no coragao
das Dolomitas, ideal para uma parada
pos pedal.

Dados técnicos do pedal

+- 54km
+- 1700m de ascencao

Foto: Italy Bike Tou

2° DIA

Corvara - Cortina - Passo Tre
Croci - Tre Cime di Lavaredo -
Auronzo

Partindo de Corvara, vocé vai
encarar subidas por uma maravilhosa
recompensa: os Trés Cumes de
Lavaredo (foto), localizados no Parque
Natural que leva o mesmo nome. O
pedal termina em Auronzo, comuna
com belos lagos (Misurina e Santa
Caterina) e ao pé dos 3 cumes.

Dados técnicos do pedal

+- 90km
+- 2200m de ascengao

www.ateondedeuprairdebicicleta.com.br m
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3° DIA

Auronzo - Ravascletto

O terceiro dia segue nas dividas
entre regioes italianas. Saindo de
Auronzo (a direita), serdo cerca de
60km por estradas regionais. O pedal
beira uma cadeia de montanhas,
passando pela enseada Degano até
chegar a Ravascletto. Nessa pequena
e charmosa comuna é o ponto de
chegada perfeito. Vale um passeio por
suas ruas e uma visita a Igreja de San
Matteo

Dados técnicos do pedal

+- 60km
+- 1500m de ascencao

4° DIA

Zoncolan

; ._ f Uma das subidas mais duras da
Italia, merece um dia inteiro para ser
aproveitada. Do alto do Zoncolan
vocé avistara a comuna de Ravascletto
(ponto de partida do pedal). Uma
experiéncia para ficar marcada no
corpo e na memoria do cicloturista. Na
foto a esquerda, um trecho da subida
com sua bela vista.

Dados técnicos do pedal

+- 70km
+- 2000m de ascencgao

www.ateondedeuprairdebicicleta.com.br
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Foto: Italy Bike Tour

TRANSFER NAS
DOLOMITAS

Aeroporto de Veneza a Corvara

+- 180km (2h30min)

Aeroporto de Mildo a Corvara

+-385km (5 horas)

Ravascletto ao Aeroporto de
Veneza

+-187km (3 horas)

PR, www.ateondedeuprairdebicicleta.com.br 21
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marawilhesa de cicloturisme [a'ef@ sul da Ttdlic.

PUGLIA PEDAL & PRAIA

A regido da Puglia abriga algumas das mais belas praias do mundo. Junte a isso estradas
de relevo tranquilo a beira mar, 6tima comida e um povo acolhedor. Esta formada a
combinacgao perfeita para uma experiéncia Unica no cicloturismo.

Vocé vai conhecer a arquitetura Unica dos Trullos de Alberobello. O charme de Ostuni, a
Cidade Branca. O mar incrivel de Otranto. A cultura das cidades pesqueiras de Santa Maria
de Leuca e Galipoli. A efervescéncia e o movimento de Lecce.

Tudo isso acompanhado de bons vinhos, boa comida e um clima maravilhoso.

Pedalar na Puglia é inesquecivel.

www.ateondedeuprairdebicicleta.com.br
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1° DIA

Polignano a Alberobello

Saida do litoral rumo ao interior até
Alberobello (a direita). Uma visita que
vale a pena pela arquitetura Unica dos
Trullos, habitacao tipica da cidade. As
construcoes de formato arredondado

e telhado pontiagudo fazem de

Alberobello um local Unico. A dica é
visitar o Museu do Trullo e aproveitar
uma degustacao de vinhos e produtos

tipicos na cidade.

Dados técnicos do pedal

+- 40km
+- 550m de ascencao

André Schetino

2° DIA
Alberobello a Ostuni

Seguimos pelo interior, desta vez
descendo a maior parte do tempo. Nos
aproximamos do litoral até a cidade de
Ostuni (a esquerda), conhecida como

“A Cidade Branca” (e vocé logo vera
por que). Nao deixe de visitar a praga
da cidade e o mirante, de onde se
avista o Mar Adriatico.

Dados técnicos do pedal

+- 40km
+- 180m de ascencao

www.ateondedeuprairdebicicleta.com.br
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3° DIA
Gallipoli a Santa Maria de Leuca

Comecam as belezas de se pedalar pelo
litoral. Um transfer de Ostuni a Gallipoli
é uma boa opg¢ao. Vocé conhecera duas
importantes cidades pesqueiras da
regido. Gallipoli (a direita) com seus
mercados e animacao das ruas. Depois,
um pedal beirando o litoral te levara
a mais tranquila Santa Maria de Leuca
(“a ponta da Italia”), com destaque
para seu belo farol.

Dados técnicos do pedal .
' 1
+- 55km ) . i ,ﬁ‘ =
+- 120m de ascengao TR =l
il LA" S | T :

3 -—
Fdto: André SeRétino

4° DIA

Santa Maria de Leuca a Otranto

O litoral se torna ainda mais
encantador. Na regiao do Ciolo, com
belas rochas e cavernas junto ao mar.

O pedal segue pela linda praia de
Acquaviva, passando por Castro, Porto
Badisco e Santa Cesarea (a esquerda),
todas com 6timas opcdes para banho
de mar. Sera dificil escolher! A chegada

é na cidade maritima de Otranto

Dados técnicos do pedal

+- 50km
+- 500m de ascencao

www.ateondedeuprairdebicicleta.com.br
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5° DIA

Otranto a Lecce

Dia de fechar com “pedal de ouro”
por praias e belezas a perder de vista.
Seguimos pelo litoral passando por San
Andrea (a direita), Torre Dell‘Orso,
Roca Vecchia e San Foca. A Grota Della
Poesia é parada obrigatéria: uma gruta
aberta invadida pela agua do mar! O
pedal continua pela Reserva Natural
de Le Cesine, passando pelo charmoso
povoado de Acaia (abaixo) e chegando
em Lecce.

Dados técnicos do pedal

+- 45km
+- 100m de ascencgao

TRANSFER NA
PUGLIA

Aeroporto de Bari a Polighano

+- 52km (55 min)

Ostuni a Gallipoli (3° dia do
roteiro)

+- 114km (1h40min)

Lecce ao Aeroporto de Bari

+-167km (2 horas)

s www.ateondedeuprairdebicicleta.com.br
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MENSAGEM FINAL

'lhn@ex[a@rwjm[zram,a,mda

E exatamente o que acredito ser a vivéncia do
cicloturismo. Viajar de bike é perceber o trajeto,
as pessoas e a natureza em um tempo especial,
unico.

Espero que tenha gostado deste livro que
preparei com carinho para vocé. Que ele possa
te inspirar a conhecer a Italia de bicicleta, uma
experiéncia marcante e rica em sensagoes.

Meu agradecimento especial a Italy Bike Tour -
parceira em todas as minhas viagens de bicicleta
pela Italia - que disponibilizou belissimas fotos
para ilustrar os roteiros da Toscana e das Dolomitas.

Continuarei pedalando pela terra da bota, e espero em breve langar outras
edigdes com novos roteiros para vocé.

Enquanto isso, te convido a conhecer todos os nossos artigos sobre ciclismo e
ﬂ cicloturismo na Italia, assunto no qual venho me especializando a cada viagem,
para trazer contetido de qualidade aos leitores do blog.

Arrivederci!

André Schetino
Autor do Até Onde Deu pra Ir de Bicicleta
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