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MENSAGEM DO AUTOR

Ola amigo e amiga ciclista

E com muita alegria que entrego a vocé o meu primeiro ebook: o
Guia Para Viajar de Bicicleta - Volume 1.

O lancamento é feito pelo Até Onde Deu pra Ir de
Bicicleta, site que criei e mantenho desde 2009.
Apbs 5 anos de pesquisas e muitas viagens de bike
pelo Brasil e pelo exterior, reuni aqui informacoes
gue podem contribuir para suas viagens de bicicleta.

Nesse primeiro volume trazemos tudo o que vocé
precisa saber antes de colocar os alforjes na bike e
sair pedalando. Vamos ajudar vocé a planejar a sua
cicloviagem: a escolha do roteiro, a adaptacao da
bicicleta, quais equipamentos levar, como organiza-
los e acomoda-los em sua bagagem; como embalar
sua bicicleta e como transporta-la em avioes,
Onibus, trens e embarcacoes, além de outras dicas
e sugestoes valiosas.

Espero que goste deste material que preparei especialmente pra vocé. Vamos
aprimorar e melhorar este guiaacadanovaedicao, e porissosuasduvidas,criticas
esugestoessaomuitobemvindasnoemail:andre@ateondedeuprairdebicicleta.
com.br

Desejo a vocé uma 6tima leitura e 6timas viagens de bicicleta.
Um grande abraco e boas pedaladas,

André Schetino
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CONHECENDO 0
CICLOTURISMO

O que é Cicloturismo?

Pode parecer simples, mas existem algumas definicbes bem variadas sobre o
conceito de cicloturismo. Partindo da minha experiéncia como viajante, prefiro
optar pela definicdo mais simples: cicloturismo é fazer turismo de bicicleta.

O cicloturismo é mais acessivel as pessoas do que muitos pensam. De acordo
com seu preparo e seu planejamento vocé pode encontrar a viagem de bicicleta
ideal pra vocé.

EXISTEM VARIAS FORMAS DE VIAJAR DE BICICLETA:

Vocé pode combinar sua viagem de bike com outros meios de
transporte e nao precisa usar a bike o tempo todo.

Vocé pode pedalar por muitos dias ou apenas fazer um bike tour em
uma cidade onde esta visitando.

Vocé deve estar preparado, mas nao precisa ser um atleta de alto
rendimento.
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ALGUNS TIPOS DE
VIAGENS DE BICIGLETA

Bike Tour/ Cicloturismo Urbano

Imagine que vocé esta em uma viagem de trabalho ou de lazer. Tirar um dia ou
um final de semana para conhecer a cidade e seus arredores de bicicleta € uma
experiéncia fantastica. Vocé pode levar a sua bike sempre que for viajar, alugar
uma, ou até contratar um servico de bike tour, caso ele esteja disponivel.

e Cligue para verum exemplo de um Bike Tour em Roma

e Cligue para verum exemplo de um Bike Tour por llhéus -BA
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Cicloturismo “Classico”

Possui inumeras variacoes, mas se caracteriza por viagens onde vocé “pega
estrada”, se deslocando entre as localidades com sua bike. Nesse tipo de viagem
a bicicleta é o seu principal meio de transporte.

Grandes Viagens/Expedicoes

E também uma maneira classica de fazer cicloturismo, mas que envolve maior
tempo e preparo. Existem pessoas que decidem conhecer o pais, outros
continentes e até dar a volta ao mundo de bicicleta. Essas viagens podem levar
meses ou até anos e exigem boa dose de disponibilidade e planejamento.

| ’
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Cicloturismo na Estrada Real, préximo a Tiadees (MG). Foto: Nizier orréa.
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QUANTO GUSTA VIAJAR
DE BICICLETA?

Depende.Naverdade, vocé deve entender que o cicloturismo é umtipodiferente
de viagem, que vocé escolhe porque quer pedalar! Entao, uma viagem de bike
pode sair bem mais barata, no mesmo preco, ou até mais cara do que umaviagem
de carro/aviao/6nibus, dependendo do seu estilo de viajante. Confira:

UMA VIAGEM PARA CADA BOLSO/ESTILO DE VIAJANTE

$-econdémica/autossuficiente: seoorcamentoestacurtoousevocé curtedormir
acampado, cozinhar suas refeicoes e aproveitar ao maximo de um esquema de
viagem autossuficiente.

B e e e
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Camping com cicloturistas no Parque Nautico da Jaguara. Foto: André Schetino
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$$ - moderada/mista: é o “meio termo” entre as viagens econdmicas e as de
conforto. Pra quem quer uma cama macia no final do dia, e um café da manha
paracomecar as pedaladas. Vocé pode optar por hotéis ou pousadas econdémicas,
levando alguns lanches e fazendo as refeicoes principais em restaurantes.

$$% - conforto: Pra quem quer além de curtir o pedal aproveitar os servicos
de turismo. Vocé pode organizar a sua viagem dando preferéncia a hotéis mais
confortaveis ou até mesmo contratar uma agéncia de turismo e se preocupar
s6 com as pedaladas. Algumas oferecem pacotes de cicloturismo com refeicoes,
bons hotéis e carros de apoio.
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Italia. Foto: André Schetino.
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Bicicletario em Hotel na cidade de Alberobello -

**QUAL O SEU ESTILO DE VIAGEM?**
Definir o tipo de viagem que vocé quer fazer é o primeiro passo do

planejamento. Lembre-se: seja numa aventura por um lugar indspito ou
em uma viagem oferecida por uma agéncia com toda a estrutura, viajar
de bicicleta é algo acessivel a todos os gostos e bolsos!
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A BICICLETA PARA
CICLOTURISMO

O cicloturismo é uma atividade acessivel a todos, e vocé encontra pessoas
viajando com bicicletas das mais simples até as mais sofisticadas. A principio,
guase todos os tipos de bicicletas podem ser utilizadas para viajar. Porém, cada
modelo vai se comportar de maneira diferente de acordo com as caracteristicas
da sua viagem.

Na foto abaixo temos o exemplo de uma bicicleta muito boa para o cicloturismo,
com alguns itens em destaque.

1 - bagageiro proprio para alforjes.
2 - suspensao dianteira.
3 - selim confortavel com suspensao no canote.
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COMO MONTAR UMA

BICICLETA PARA
VIAJAR

Separamos abaixo algumas dicas para vocé montar uma bicicleta paraviajar. Ou,
se vocé ja possuiuma bicicleta, pode pensar em algumas adaptacoes para coloca-
la na estrada e fazer a viagem dos seus sonhos.

CONFORTO EM PRIMEIRO LUGAR: quanto maior a viagem, maior
a quilometragem e o tempo que vocé vai passar pedalando. Por isso,
investir em conforto é algo que retorna em qualidade na sua viagem.

Equipe sua bike para o conforto de sua viagem

Selim: escolha um modelo confortavel e de qualidade. Existem as
opcoes em couro, os mais largos e acolchoados, com gel e até com
suspensao no canote.

Paralamas: muito eficientes no cicloturismo. No caso de pedalar com
chuva ou em terrenos molhados ou com lama, ele protege o ciclista
de se sujar todo (lembre-se que vamos economizar na quantidade de
roupas que levamos em uma cicloviagem)

Suspensao dianteira: é opcional, mas no caso de terrenos acidentados
melhora muito o conforto do ciclista quando comparado a bicicletas
com o garfo rigido (sem suspensao), mas exigem atencao para os itens
2e 3.
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EQUIPAMENTOS RESISTENTES: quanto maior a quilometragem ou
guanto mais técnico e acidentado for o terreno, maior a exposicao da
bicicleta e seus componentes a danos. Por isso, se estiver dentro de
seu orcamento, prefira produtos de qualidade e durabilidade.

Atencao especial para os cambios e as rodas - preferindo os aros de
parede dupla - que serao bastante exigidos.

Bagageirosresistentes eproprios parareceber alforjes: osbagageiros
devemsuportaropesodesuabagagem. Alémdisso,devempossuiruma
extensado para acomodar os alforjes, impedindo que eles entrem em
contato com as rodas durante a pedalada e provoquem um acidente.

E lembre-se: materiais de qualidade e resistentes geralmente sdo mais
caros, mas tem maior vida Util e resistem a condicoes mais extremas
de uso.

EQUIPAMENTOS DE FACIL MANUTENCAO/SUBSTITUICAO: Caso
ocorra uma quebra indesejada com a necessidade de manutencao ou
substituicao, ela deve ser possivel aonde quer que vocé esteja.

Os freios v-brake podem ser mais facilmente encontrados e de mais
facil manutencao do que o sistema de freio a disco. Da mesma forma
uma bicicleta com quadro rigido quando comparado com um quadro
“full-suspension”. O mesmo vale para os garfos rigidos ou garfos com
suspensao.

Imagine que vocé esta fazendo uma travessia de uma praia ou deserto,
ou que pedala por uma regiao do interior com pequenas cidades e
bicicletarias mais simples. Se vocé tiver um problema mais grave com
algum desses equipamentos citados, sua viagem pode ser prejudicada
ou mesmo terminar por ali. Por isso, prefira os equipamentos mais
simples (porém de qualidade). Caso viagem por locais onde haja boa
estrutura, vocé nao precisa se preocupar pois estara bem servido.
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ATENCAO NA ESCOLHA DO TAMANHO DAS RODAS: no caso dos
modelos de bicicletas para adultos, a oferta estd concentrada nos
modelos aro 26, 27,5 e 29 (medidas em polegadas para os modelos de
mountain bike). Além disso, vocé encontra também modelos com aros
700mm, medida europeia muito utilizada em modelos de bicicletas
hibridas/urbanas/estradeiras.

Eu sugiro o uso das rodas 26 ou 700, pois ainda sdo os mais comuns
e encontradas facilmente em pequenas cidades (atencdo para a dica
3). Os modelos aro 29 comecam a se popularizar, mas ainda pouco. E
menos ainda as rodas 27,5 que sao a ultima novidade do mercado das
bicicletas.

ESCOLHA OS PNEUS DE ACORDO COM O TERRENO: Se vocé for
pedalar apenas pelo asfalto, escolha pneus “slick”, que ndo possuem
cravos e vao aumentar o desempenho da bicicleta nesse terreno.

Caso a viagem tenha trechos de estrada de terra batida, uma boa
opcao sao os pneus mistos. E caso a viagem seja em sua maior parte
por estradas de terra, trilhas, e com possibilidade de chuva e lama, a
melhor opcao sdao os pneus com cravos.

*IMPORTANTE**

As dicas acima sao sugestoes para vocé aproveitar melhor o desempenho

dasuabicicletaemumaviagem.Vocé pode, por exemplo, pedalar no asfalto
compneusdecravos.Ouseja, vocé nao precisadeuma bicicletadiferente
para cada tipo de viagem. Fazendo as adaptacdes sugeridas acima, vocé
torna a sua cicloviagem mais confortavel, segura e com bom desempenho.
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PLANEJANDO A SUA
VIAGEM DE BICICLETA

Agoraquevocéjaconheceuostiposdecicloviagensecomomontareadaptarasua
bicicleta para viajar, vamos falar sobre etapas importantes para o planejamento
da suaviagem de bike:

Escolha do roteiro.

O que levar em sua viagem.

Como acomodar a sua bagagem.

Transportando sua bicicleta no aviao/6nibus/trem.
ESCOLHA DO ROTEIRO: O primeiro passo para comecar a sua
cicloviagem é a definicio do roteiro. E hora de sonhar, imaginar locais
onde vocé gostaria de passear e pedalar. Vocé pode optar por alguns

roteiros classicos ou entido montar o seu proprio roteiro com as
nossas dicas
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7 ROTEIROS CLASSICOS

DE CICLOTURISMO

ESTRADA REAL: O roteiro tem inimeras variacoes, mas as principais
delassaotrés:oCaminhodos Diamantes ligaas cidades de Diamantina
(MG) a Ouro Preto (MG), num total de 395km; no Caminho Velho, sdo
710km entre Ouro Preto e Paraty; e finalmente, o Caminho Novo com
515km ligaacidade de Ouro Preto (MG) ao Riode Janeiro (RJ). (http://
www.institutoestradareal.com.br/)

CAMINHO DA FE: Sao 497km partindo de Aguas da Prata (SP) até a
cidade de Aparecida (SP). Desse total, cerca de 300km sio percorridos
atravessando a Serra da Mantiqueira com belas estradas e paisagens.
(http://caminhodafe.com.br/)

CAMINHO DA LUZ: é um roteiro feito por caminhantes, ciclistas
e cavaleiros. Tem inicio na cidade de Tombos (MG), e termina quase
200km depois, no Pico da Bandeira. O percurso é sinalizado por setas

e placas indicativas. (http://caminhodaluz.org.br/)
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CAMINHO DO SOL: o roteiro tem 241km, saindo da cidade de
Santana do Parnaiba (SP) e terminado em Aguas de S3o Pedro (SP)
(http://www.caminhodosol.org/)

CIRCUITO DE CICLOTURISMO VALE EUROPEU: Roteiro feito
especialmenteparaserpercorridodebicicleta.Sad0300km porestradas
de terra em Santa Catarina, iniciando e terminando na cidade de
Timbo (30km de Blumenau) (http://cicloturismo.circuitovaleeuropeu.

com.br/)

CIRCUITO DAS ARAUCARIAS: Um circuito de 250km de estradas
de terra na regidao de Sao Bento do Sul, Corupd, Campo Alegre
e Rio Negrinho (SC). O percurso é totalmente sinalizado (http://
circuitodasaraucarias.com.br/)

CIRCUITO DE CICLOTURISMO COSTA VERDE E MAR: Mais um
circuito de cicloturismo no Estado de Santa Catarina. Sao 270
quildmetros sinalizados por estradas de terra e vias urbanas, evitando
ao maximo as estradas asfaltadas; O circuito passa por 10 cidades,
sendo 7 delasnolitoral: Balneario Picarras, Bombinhas, Itapema, Itajai,
Navegantes, Penha e Porto Belo; e mais trés no interior: Camboriu,

[lhota e Luis Alves. (http://costaverdemar.com.br/cicloturismo/)

**VANTAGENS DOS ROTEIROS CLASSICOS**

Os roteiros classicos ja foram feitos por muitos cicloturistas. Além

das belas paisagens, estdo bem mapeados, sinalizados, e geralmente
possuem estrutura turistica acostumada a receber viajantes de bicicleta.
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MONTANDO 0 SEU
PROPRIO ROTEIRO

Montar seu préprioroteirotambém podedeixaraviagembemdivertida,eéclaro,

personalizada ao seu gosto e condicoes. Praisso, basta vocé seguir 4 passos:

0 DEFINAQUANTOSDIASVOCETEMPARAVIAJAR: esseéoprimeiro
passo, e vai te dar uma ideia de quanto tempo vocé tem.

e ESCOLHA O ROTEIRO: esse é um momento especial. E hora de muita
pesquisa e planejamento.
Vocé deve conseguir o maximo de informacoes possiveis sobre o
caminho que quer percorrer: mapas, condicao das estradas, rotas de
gps,informacoes de quem ja pedalou pelas estradas que vocé pretende
percorrer.

Vocé pode fazer a sua viagem de bicicleta:

¢ Saindo e chegando da sua cidade (ou nas proximidades).

e Saindo da sua cidade (ou proximidades) e transportando sua
bicicleta na volta.

e Transportando a bicicleta para uma cidade/regiao distante e
fazendo um roteiro de pedal retornando até a sua cidade.

e Transportando sua bicicleta no inicio e ao final da sua viagem
(roteiros distantes da sua cidade).
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PROGRAME A OCUPACAO DOS DIAS DE VIAGEM: defina em
guantos deles vocé irad pedalar, qual sera a quilometragem percorrida,
ospontosturisticoselugaresquevocéquervisitar,ondequerpernoitar,
os dias de descanso, se havera também dias de deslocamento por
outros meios de transporte. (6nibus, avido etc).

Dica: ndo sejamuito rigido com o seu planejamento. O planejamento é
muito importante para a viagem, mas quando vocé estiver pedalando
pode descobrir outros caminhos, informacoes ou eventos que podem
alterar um pouco os planos tracados.

ORGANIZE SUA HOSPEDAGEM: se nao for acampar em areas livres
ou se hospedar em casas de parentes e amigos, aconselho que faca
a reserva antecipada nos campings/pousadas/hotéis onde pretende
ficar. Informe antecipadamente que esta indo de bicicleta e veja se o
local tem estrutura e disponibilidade parareceber a sua bike. Anote os
contatos de seus locais de hospedagem para que possa informa-los no
caso de algum atraso ou mudanca no planejamento.

Dica: no cicloturismo o percurso da viagem é tao importante quanto o
destino.Umaboadicaéescolher roteiros que sejam acompanhados de
belas estradas - de preferéncia ndo muito movimentadas com carros
e caminhodes - e pontos de parada. Se vocé gosta de estradas de terra
e trilhas, prefira passar por elas. Se curte pedalar no asfalto, a dica é
escolher rodovias com acostamento ou entdo estradas estaduais e
locais.

**QUER SUGESTOES?**

Na secdao de Relatos de Viagens do Até Onde Deu pra Ir de
Bicicleta vocé encontra mais de 100 roteiros e relatos de viagens
de bicicleta no Brasil e no exterior. Cliqgue aqui pra conferir.
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0 QUE LEVAR EM UMA
VIAGEM DE BIKE

Esse é outro passo importante do planejamento. Saber o que levar em uma
viagem de bicicleta é algo fundamental. Mais uma vez vamos nos lembrar do
inicio deste ebook, e o tipo de viagem que vocé pretende fazer esta diretamente
relacionado com a quantidade de bagagem que vocé vai carregar.

Eu gosto de viajar levando o minimo possivel de peso, mas sem deixar nada que
seja indispensavel de fora.

Além disso, gosto de levar algumas coisas para me divertir durantes as viagens.
Maquina fotografica, alguma leitura etc.

Esse € um tipo de experiéncia que vocé ira aperfeicoando a cada viagem de
bicicleta. E comum nas primeiras viagem levarmos coisas em excesso, e com o
tempo e a experiéncia vamos aprimorando na escolha de nossa bagagem.

Para te ajudar nessa tarefa, eu fiz uma classificacao das bagagens em 4 tipos, de
acordo com a sua necessidade e funcionalidade. Vamos a ela:

ATEONDEDEUPRAIRDEBICICLETA.COM.BR



GUIA PARA VIAJAR DE BICICLETA - VOLUME 1

COISAS QUE VOCE TEM QUE LEVAR, MAS ESPERA NAO USAR: ¢é
o que eu chamo de “o peso da seguranca”.

Farol dianteiro e pisca traseiro: no caso de pedalar a noite, seja por
vontade ou necessidade

Kitremendo e/ou camaradear sobressalente: ndo deixeumsimples
pneu furado no meio da estrada acabar com a sua viagem

Bomba de ar pequena: pra vocé encher o seu pneu remendado ou
acamarade ar nova

Kit basico de ferramentas: um “canivete” com chaves allen ou as
ferramentas compativeis com a sua bike, para pequenos ajustes
(freios, correntes etc)

Extrator de corrente: se ele ndo vier junto com o seu canivete allen.
No caso de uma corrente partir, vocé pode remenda-la facilmente
e pedalar até a cidade mais préxima.

Kit de primeiros socorros

Kit de utilidades com isqueiro ou caixa de fdsforos, fita isolante,
abracadeiras, etc.
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e COISAS QUE VOCE TEM QUE LEVAR E VAI USAR: também
conhecidas como “o peso da necessidade”

e Kitde higiene (escova e pasta de dentes, papel higiénico, sabonete,
shampoo etc)

e Vestudrio: deve levar em conta a época do ano e o clima da regiao,

além do nimero de dias da viagem. Eu gosto de separar as roupas

em 2 grupos: roupas que vou usar pra pedalar e roupas que vou

usar apos o pedal.

Kit de protecao: protetor solar, 6culos escuros

Telefone celular

Documentos de identificacdo

Dinheiro e/ou cartdes de débito/crédito

Um pardesandaliasouchinelos: acredite,vocé vaiquerer descansar

os pés depois de um dia de pedaladas.

**DICA VALIOSA**

Muita atencdo no cdalculo da quantidade de roupas. Em uma

viagem muito longa vocé terd de lavar roupas para economizar
espaco e peso na sua bagagem. Outra coisa importante é a escolha
das roupas de acordo com o clima por onde vocé vai viajar.
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COISAS QUE VOCE NAO PRECISA LEVAR, MAS QUE DEIXAM SUA
VIAGEM MUITO MAIS DIVERTIDA OU CONFORTAVEL: é o queeu
chamo de “o peso da diversao”.

e Maquina fotografica

e Equipamentos eletrénicos (tocadores de musica

e Pilhas/baterias/carregadores dos equipamentos eletrénicos que
vocé levar

e Bloco de anotacdes e caneta/lapis (se vocé prefere papel)

e Umlivro

COISAS QUE VOCE DEVE LEVAR EM UMA VIAGEM ECONOMICA/
AUTOSSUFICIENTE: o que eu chamo de “o peso da economia”.

e Barraca

¢ Isolante térmico e/ou saco de dormir (dependendo do clima da
regiao)

e Alimentacao de todos os dias da viagem

e Panelas/vasilhas para cozinhar e aquecer a comida

e Talheres
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COMO TRANSPORTAR
SUA BAGAGEM

Vocé ja definiu o roteiro e o que precisa levar. Agora, é hora de decidir como
levar a sua bagagem. Essa € uma decisao muito importante que vai influenciar na
estabilidade da bicicleta ao pedalar, e é claro, no seu conforto durante a viagem.

Existemvarias formasdetransportar asuabagagem. Adicabasicaefundamental
do cicloturismo é: ndo pedale de mochila. Qualquer peso nas costas aumenta
bastante a transpiracao e o incbmodo, principalmente se vamos pedalar por
muitos quilébmetros e por dias seguidos. Eu indicaria uma mochila apenas nos
casos de pequenos passeios/biketours, caso alguma outra opcao - como um
bagageiro ou cestinha - nao esteja disponivel.

Separei pra vocé 5 opc¢des basicas para transportar sua bagagem na bicicleta,
gue podem ser combinadas de diversas formas. Confira.
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e ALFORJES: sao uma 6tima solucao - e uma das mais usadas - para
guem vai fazer viagens mais longas e precisa carregar mais peso.

Os alforjes possuem um sistema de fixacao nos bagageiros, para se
manterem firmes na bicicleta durante a pedalada.

A oferta dos alforjes é bem variada, e vocé pode escolher de acordo
com o tipo de viagem que vocé esta planejando: de tamanhos e
capacidade de carga variadas, impermedveis ou ndo, com nenhum,
poucos ou muitos compartimentos extras.

Existem modelos traseiros e dianteiros, inclusive alguns que se
transformam em mochilas quando retirados da bicicleta. Com tanta
variedade, fique atento para o uso que vocé fara deles, e a quantidade
de coisas que vocé pretende carregar.

Bike com alforje traseiro e bolsa de quadro. Acima dos alforjes, material de
camping. Foto: André Schetino
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TRAILER/CARRETINHA: sua principal caracteristica é a grande
capacidade de armazenamento.

Vocé pode pedalar por anos levando “suacasanabicicleta”. Ao escolher
o trailer/carretinha para sua bicicleta, fique atento para o terreno
no qual ird pedalar: eles vao numa boa no asfalto e nas estradas de
terra batida. Porém, no caso de trilhas estreitas e terrenos muito
acidentados, vao dar trabalho para o ciclista. Sdo uma boa opcao para
qguem vai fazer viagens maiores

RACK DE BAGAGEIRO: Por sua capacidade, os racks de bagageiro
sdo indicados para viagens mais curtas.

Eles podem acomodar perfeitamente o material necessario para um
dia inteiro de pedalada, e até uma cicloviagem de um ou dois dias (pra
guem gosta de viajar com o minimo de peso).

Os racks de bagageiro possuem capacidade que pode variar de 8 até
22 litros, e podem ser combinados com outros equipamentos de carga.
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e BOLSA DE GUIDAO: uma alternativa para o transporte de objetos
gue devem estar sempre a mao.

Muitas possuem compartimentos acolchoados para colocar a cAmera
fotografica, além de um compartimento plastico na parte de cima,
ideal para colocar as planilhas e mapas da cicloviagem, que podem ser
consultados facilmente.

Tem uma capacidade de armazenamento média, e muitas delas tém a
vantagem de virarem uma bolsa ao serem retiradas do guiddao. Uma
opcao ideal pela praticidade.

Bolsa de guiddo. No detalhe o compartimento plastico para armazenar mapas,
planilhas etc. Foto: André Schetino
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e BOLSAS DE QUADROY/SELIM: sua capacidade é pequena, mas podem
ser combinadas com outras formas de transporte e deixar asuaviagem
mais pratica.

Abolsadequadrotemacessofacil,inclusive quando se esta pedalando,
e por isso € uma opcao interessante para levar lanches rapidos,
maquina fotografica pequena, etc.

Ja a bolsa de selim fica menos acessivel, e pode levar ferramentas, kit
remendo, caAmara de ar sobressalente. A vantagem dos dois modelos
€ que o sistema de fixacao é com velcro, e elas podem ser retiradas e
colocadas facilmente.

Bolsa de quadro, no detalhe. Foto: André Schetino

**TENHA FACIL ACESSO A TUDO O QUE VOCE PRECISA**

As roupas que vai usar ao longo da viagem, itens volumosos e pesados
(como agasalhos) devem ficar na parte mais funda dos alforjes.
Os itens que vocé precisa com frequéncia devem estar mais proximos.
Guarde-os nos bolsos e compartimentos externos dos alforjes (se
houverem) e preferencialmente na bolsa de guiddo e de quadro.
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Para te ajudar na sua escolha, abaixo fizemos um quadro com os tipos de
equipamentos para armazenar sua bagagem, de acordo com a capacidade de
carga e o uso sugerido. Atencao: essa sugestao vai depender da capacidade de
cada equipamento e se vocé combinara ou ndo mais de um em sua viagem. (Ex: se
for viajar s6 com alforjes, vocé colocara “tudo” neles, e ndo apenas roupas).

EQUIPAMENTO SUGESTAO DE USO

Bolsa de selim Pequena - Kit remendo
- Pilhas e baterias extras
- Ferramentas pequenas

Bolsa de quadro Pequena - Lanches rapidos
- Maquina fotografica pequena
- Telefone celular

Rack de Média - Roupas
bagageiro
Bolsa de guidao Média - Mapa e roteiro de cicloviagem

- Maquina fotografica

- Telefone celular

- Roupas que podem ser usadas
durante a pedalada (corta vento, etc)

Alforje Grande - Roupas
- Agasalhos e roupas que nao serao
usadas durante a pedalada
- Itens pesados / volumosos

Trailer / Grande - “Tudo” o que vocé precisar para sua
Carretinha viagem
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Ainda tem duvidas? Abaixo eu separei algumas sugestdes de combinacao de
equipamentos de acordo com o tipo de viagem, pra vocé levar tudo que vocé
precisa em um espaco otimizado.

Observacao: as sugestdoes podem variar de acordo com a capacidade de

armazenamento de cada equipamento e a quantidade de coisas que vocé levana
suaviagem.

TIPO DE VIAGEM

Cicloturismo urbano/ - Bolsa de guidao OU
biketour - Bolsa de quadro + bolsa de selim OU
(1dia) - Rack de bagageiro
Viagem curta (2 a 3 dias) - Rack de bagageiro e bolsa de guidao OU
- Alforje pequeno OU

- Rack de bagageiro, bolsa de quadro e
bolsa de selim

Viagem curta (4 diasa 1l - Alforje pequeno, bolsa de guidao e rack
semana) de bagageiro OU
- Alforje médio e bolsa de guidao

Viagem média(1a3 - Alforje médio, bolsa de guidao e rack de
semanas) bagageiro OU
- Alforje grande e bolsa de guidao

Viagem longa (1 més) - Alforjes grandes, bolsa de guidao e rack
de bagageiro

Viagem longa (acimade 1 - Alforjes (traseiros e dianteiros) e bolsa
més, travessias, expedicoes de guidao OU
etc) - Trailer/carretinha e bolsa de guidao
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TRANSPORTANDO A
SUA BIGIGLETA

Como vimos no inicio desse ebook, em muitos casos vocé precisara transportar
a sua bike em outros meios de transporte. Seja em trechos durante a sua viagem,
ou mesmo para chegar ao seu destino e voltar pra casa.

O transporte de bicicletas em 6nibus, avides, trens e embarcacdes possui
diferentes regras. Mas de forma geral, esses meios de transporte aceitardao a sua
bicicleta de duas formas: embalada ou montada (inteira), podendo variar em um
ou outro procedimento.

A bicicleta embalada sera transportada em uma caixa de papelao, malabike,
case de bicicleta ou semelhante. O malabike e o case tem a vantagem de serem
equipamentos proprios para o transporte das magrelas. Porém, ocupam espaco
e exigem uma logistica para guarda-los.

A vantagem das caixas de papelao ou embalagens semelhantes é que vocé pode
descarta-las.
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COMO EMBALAR A SUA

<

<

&

<

<

<

<

BICICLETA

RETIRE OS PEDAIS

RETIRE A RODA DIANTEIRA E PRENDA NO QUADRO DA
BICICLETA

RETIRE O SELIM E PRENDA JUNTO AO QUADRO (OU ABAIXE-O
TOTALMENTE)

ALINHE O GUIDAO COM O QUADRO

RETIRE O CAMBIO TRASEIRO E PRENDA-O JUNTO AO QUADRO
(PODE FICAR TRANQUILO, E FACIL E NAO DESREGULA AS
MARCHAS)

PROTEJA AS PARTES PONTIAGUDAS E OS PONTOS DE CONTATO
ENTRE OS EQUIPAMENTOS QUE VOCE DESMONTOU (CAMBIO
TRASEIRO, RODA DIANTEIRA, SELIM) E A BICICLETA: Plastico
bolha, espuma plastica e fraldas geriatricas sao boas opcoes, pois
podem ser descartadas quando vocé for sair para pedalar.

ACOMODE A BICICLETA NO SEU MALABIKE/CASE/CAIXA ETC.
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TRANSPORTE DE
BICICLETAS EM ONIBUS

Apesar de estar cada vez mais comum, o transporte de bicicletas nos 6nibus
ainda nao esta totalmente regulamentado. Por isso, cada empresa costuma ter
normas diferentes para o transporte das bikes, especialmente para a forma de
transporta-las.

A preocupacao das empresas é que a sua bicicleta ndo danifique as bagagens dos
outros passageiros. Algumas exigem que a bicicleta seja embalada (veja nossas
dicas acima pra embalar a sua) e outras podem até embarca-la montada, se o
bagageiro do 6nibus estiver vazio.

Como cada empresa - e as vezes até cada motorista/despachante - pode adotar
regras diferentes, vale a pena ficar ligado nas dicas a seguir:

Bike embalada para transporte em 6nibus. Foto: André Schetino
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'7 INFORME-SE ANTES: se possivel entre em contato com as empresas

_l de 6nibus nas quais vocé vai embarcar com a sua bicicleta. Pergunte
guais as normas e procedimentos que eles utilizam para o transporte
de bikes.

CHEGUE MAIS CEDO PARA O EMBARQUE: assim que seu 6nibus
estacionar paraembarcar os passageiros,converse comodespachante
e/ou motorista, para que ele possa organizar as bagagens dos
passageiros deixando espaco para sua bike.

&

OFERECA AJUDA PARA ACOMODAR A SUA BICICLETA: algumas
empresas ja tém procedimentos estabelecidos para embarcar
bicicletas, e o despachante vai fazer todo o processo. Mas em muitas
outras isso nao acontece. Por mais que as pessoas sejam cuidadosas,
como se trata de uma bagagem diferente, eu gosto de me oferecer
para acomodar a bicicleta dentro do bagageiro da melhor forma.

<

**TRANSPORTANDO A BICICLETA MONTADA**

Se o0 o bagageiro do 6nibus estiver vazio e o despachante/motorista
der uma forca, vocé podera embarcar a sua bike montada mesmo.
1 - Prenda a  bicicleta com extensores - aqueles
elasticos com ganchos nas pontas - nas barras e partes

fixas do bagageiro do Onibus, deixando-a bem firme.

2 - Proteja as partes da bicicleta que ficardo em contato com o
bagageiro, pra nao ficarem batendo durante a viagem e danificar a
sua bicicleta. Lembre-se da nossa dica: espuma plastica, plastico
bolha, fraldas geriatricas, pedacos de papelao sdao uma boa pedida.
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TRANSPORTE DE.
BICICLETAS EM AVIOES

Para levar a sua bicicleta no aviao vocé deve ficar atento as regras de transporte
de cada companhia aérea.

No Brasil o transporte de bicicletas nao é cobrado, mas possui regras especificas
nas duas maiores companhias.

Para transportar sua bicicleta pela TAM basta vocé entregar a sua bicicleta
montada com os pneus vazios, pedais removidos e guidao alinhado.

Ja na GOL, o procedimento é um pouco diferente. A bicicleta deve ter a roda
dianteira retirada e presa de maneira firme junto ao quadro. Os pedais devem
ser retirados e embalados em espuma de plastico ou material semelhante. E o
guidao deve ser alinhado com o quadro. Depois disso, vocé deve ainda embalar a
sua bicicleta em um dos tipos de compartimento abaixo:

e Caixote com laterais resistentes, fabricado para transporte de bicicletas.
e Saco proprio para bicicleta (case/malabike).

e (Caixade papelao ou caixa original.

e Embalagem de plastico resistente.
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TRANSPORTE DE
BICICLETAS EM TRENS
E EMBARCAGOES

No Brasil o uso de trens para transporte de passageiros ainda é pouco utilizado.

O servico, porém, € muito comum na Europa. Valem portanto as mesmas regras
de pesquisa nas companhias que oferecem o servico. Em muitos paises da Europa
a companhias de trem permitem o transporte de bicicletas em alguns tipos de
vagoes e trechos, mas nao em outros.

Os barcos e balsas sdo um pouco mais utilizados no Brasil, especialmente em
cidades a beira-mar ou com muitos rios que permitem navegacao.

Vale ficar atento para o tamanho e a capacidade da embarcacao, e como elas
fazem o transporte de bicicletas (montadas ou embaladas).

Atravessando a bike em um barco de peadores em Luis Correia (Pl). Foto:
André Schetino.
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MENSAGEM FINAL.
VEM Al 0 VOLUME 2!

Chegamos ao final do GUIA PARA VIAJAR DE BICICLETA - Volume 1.

Espero que esse Guia tenha contribuido para o planejamento da sua viagem de
bike. Agora que vocé ja viu tudo o que precisa para planejar a sua viagem, € hora
de colocar em pratica!

Nao se esqueca: é planejando e pedalando que ganhamos experiéncia no
cicloturismo.

Se vocé gostou desse guia e gostaria de compartilha-lo com outras pessoas, peco
gue compartilhe esse link:

http://materiais.ateondedeuprairdebicicleta.
com.br/ebook-guia-para-viajar-de-bicicleta-
volume-1

E através dele que os assinantes receberao as atualizacdoes do nosso guia, que
pretendemos aprimorar a cada edicao.

E aguardem o GUIA PARA VIAJAR DE BICICLETA - VOLUME 2

No préximo volume vamos nos concentrar nas dicas para sua cicloviagem:
treinamento, dicas de seguranca, alimentacao, hospedagem e muito mais!

Um grande abraco e boas pedaladas,
André Schetino
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